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Das ist Niko…
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Seit einigen Wochen hat 
sich etwas verändert…
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Workshop..?

Niko spricht mit seinen 
Freunden und seiner Familie…
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Normal...

Komm 
schon!

Was läuft denn gut 
auf der Arbeit? Was 

läuft schlecht?



Niko holt die alten 
Unterlagen hervor und 
erinnert sich…
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• Ressourcen: Aspekte bei der Arbeit, die Spaß 
machen, interessant sind, aber manchmal auch 
schwierig – sie ermöglichen Lernen und 
Erfolgserlebnisse

• Belastungen: Dauerzustände und Ereignisse, die nur  
anstrengen und stören – Hindernisse, die die 
eigentliche Arbeit behindern

• Manchmal müssen sich die Verhältnisse bei der Arbeit 
verändern, manchmal kann man seinen eigenes 
Verhalten ändern. Es gibt verschiedene Möglichkeiten 
für solche Maßnahmen .



Niko macht eine Liste, was 
ihm bei der Arbeit gefällt…

Bauteile, sind immer wieder anders

Er kann selbst entscheiden , wie er programmiert

Bei Planungsbesprechungen über komplexe Planungen sprechen

Selbst einspannen und kontrollieren

Spaß imTeam

Gespräche mit dem Vorgesetzten
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In den nächsten Tagen 
notiert Niko, was ihn stört…

lange 
Wartezeiten am PC,  

Abstürze

Speicher-
erweiterung? 

Automatischer 
Werkzeugwechsel –
weniger Kontakt zu 

Kollegen

Regelmäßige 
gemeinsame 
Mittagsessen
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Zu viele 
Statusmeldungen 
per E-Mail nach 

Feierabend

Verbesserungs-
vorschlag: 
künftig nur 

Fehler-
meldungen

Monitore mit 
aktuellen 

Produktivitätsdaten

Vorsatz: Sich 
nicht für alles 
verantwortlich 

fühlen

Beim 
Betriebsrat über 

Datenschutz 
informieren
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Von Änderungen am 
eigenen Arbeitsplatz erfährt 

man immer zuletzt

Beteiligung an 
Projektgruppe zur 
Verbesserung der 

Fräsprozesse

9



Niko schaut seine Notizen 
noch einmal durch.
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